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1 Ôالدر

مNا�Bة ا�ت�Oلية
�¯ì�éÄ�xN�Ñ�oCG��çv�vJ��sOLG�È�¯É�E�È�m��rHB�Èé�X�VE�È�h�V�

»åR�È
�ÂÈÐ`�u�V����V��Âx��»XLM��M�È�X�V��È Àما المقصود بالطاقة  

¯tPG��ØVB�
¯æVGE�È Àما الذي يزود جسمك بالطاقة  

¯X�VE�È�Ðv�é�rM��ÓV��Æ�WLE�� ÀلHما ع�قة الطاقة بالش  
¯ÔÒc�È�X�VO��x��VO�G�ÈeM��ËV�V��È�t��X !N��lI�	È

الدرÔ 1 الé rHBالEا�ة
 âا`�دا

¯rHB�Èé�X�VE�È�âe�  !

�rK��t��X�VE�È�ePH���oP�é�X�VE�È�åVK�Ä�t��Ìc�� �!
¯e
Ã�w�Æ

�Jو�م الMعر�ة السابJة  "

�¯ì�H��VO�ée��G��x��È�ÂVP�`V��XM{V��ÈvGNC��É�E�È�rG�È
�ì�VM�Ä�rMB��XL��Ä�a�Ò`È�wL��É�E�È�ËV�V�Æ�gKG��

�çV��É�E�È�e�
Ä�¯åVM�È�W!K��ÔVN�È�VO�ÐS��ì�VM�Äé�XPNP�éÒ
�ÂVN���V��rMGL��xMLG�È�o�eG��È�Y���ÍÒcN��ÂVP�`È�èd��jG�
�V�cG��VO�G�ÈeM��s�é�ÔÒc�È�X�VO��w�	�XM{VJ�V��lI�	È�¯VODG�

¯rMGL��xMLG�È�o�eG��È�É�E�È�sLG��
�ËV�V��È Àأمثلة مصادر الطاقة البديلة jما هي بع  !

�­XP{VM�È�ÂV�eOK�È�­ÎV�e�È�X�V��­XP!MB�È�X�VE�È�»XLM��M�È
XP|Ò`È�X�ÒÈe��È�X�VE�È

هل تأتي أي طاقة من التي تستخدمOا ا ن من أي   !

�t��eP�K�È�tK��­ËV�V��È�oL� �� Àمن هذه المصادر
¯XP!MB�È�X�VE�V��rMG��ËV��V	�sO�c��çvK��c��É�E�È
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ãÒéÓ r��¯oP�e�È w�Æ ÊeP�� ËV�éV	 XNPI� W�!� Èd� eEJ�È ãÒéÓ
Àq�Ñ oP�é ÀrHB� ævJ� Èd� eEJ�È

ÀX�VE�È V�d �� çÄ tKM� x��È åVK�`È V� الأساسيالأساسيالأساسيالأساسي

¯XNPI!�È X�e	 ĴPH�é W�� ņ ÊvJ�È æc ��È ­rHB� ævJ� eEJ�È ãÒéÓ sG�

¯X�vJG+È ËV�V��È

�eF�È£�åÈS�é�XLM��wL��sO�V�V�Æ�X�ÒVBM��É�E�È�Z	
»£åÂV!�é

Àلا ïم ñأو ل ïم ñل Àهل يؤدي هذا الزورق عمله  !

�çvK��c��X��V
�sP�VI��X�Ä�w�Æ�e�Äé�X	vL�È�wL��È ìÒVK�Ä�W��È�ÂVN�Ä�x��X��V �È�sP�VIM�È�èd��[�V��¯É�E�È�êc��ÊÐv�v�
¯ÔÒc�È�Îe�

x�ا�ا` åاSالس
�x��uP��ÈéeKI��çÄ�s�e�
Ä�¯£sOM�È�åÈS!�È£�ÈéÅeJ��É�E�È�rG�È
�Èd��w�Æ�çéÐvG��âv��sO�R��É�E�È�e�
Ä�¯ÔÒc�È�ÊÂÈe��ÂVN�Ä

¯ÔÒc�È�X�VON��åÈS!�È
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ÀrHBال ما
ا�و�عا�و�عا ìو�ع�ì Îا�ر

¯m ò�v�m�v�m ÀådðÀådðÀåd�Àåd�Àåd c� ì�H� äVN� çÄ âeG� oP� ­rH� åd� cN�

qو�ع� ا
ت�ر
¯åéc��È x� ÊÒv�dM�È ËÈÂÈe��È r� d òI�dI�d

YN� ÈÑÆ V� q!I� åR�È�¯ì�H� XEB�`È qL� Y�V� ÈÑÆ V� Ðc	 oòN�oN�o
¯V� rHB� YM�

¯̄Âx�Âx� äe���äe��� V�cN�V�cN� rHB�ÈrHB�È s��s���»�»rM�<ÈrM�<È m�v��Èm�v��È

�ÀrHالإ�راÂات �dا r�ÀاÑاMلé
ا ìا�تابا�تاب ìتاب�ì ا
تر

مسRلة x� �كر

x�ر� Wح�
بالJدم kHDال

ا`ر×
بالJدم

ا`ر×
بالJدم

wل�
k{الحا m�Ð

ÉV�� •

x�e� •
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ÊePH��ËV�vM���XX
p{V�Ð

�ePD����s��­ îâV��eP��Y�v�È�çV��ÈÑÆ�pس�Mال kيEالتخ
¯É�E�È�u�c �!��xK��ËV�VP��åéc�

�o�eG��e�vE��wL��É�E�È�ØVBN�È�Èd��c�V!��âدOال
¯rMGL��xLM�

ا��تCJاÂ المFNم
�c	Èé�ØVB��ÂÈÐR��X�ÒVBM�È�W�V��r��wL��xH�N�

�tKM��Ðc��e��Ä�ÂÈÐÄ�W�V��r��mPE�!��¯r�`È�wL�
¯Y�v�È�W!	�ËV�VBN�È�t�

�ÈÑÆ�rM��VO�R��ËV�VBN�È�É�E�È�oNC��c��oòN�
�wL��kHD�È�r���­ÊeP���Êv��WLE���éÄ�X�G��Y�V�

¯X�vJGM�È�ËÈeP!I��È�r��r��È�¯k{V��È
�çR��å�c���È�É�E�È�wL��xH�N�� òåتد�ا

�WLE���ÉV�K�È�q�e���ç`�ì�H��cG��ÉV���rM	
¯Êv��pP�E�

¯sO�{V�N��sO�VG�v��X�ÒVJ��É�E�È�t��WL�È�
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الخ��ات ا�تNت]
r���¯VO�d �È x��È XJ�eE�V� ÂÈe�Æ r� YIòN�YIN�YI ÈÑVM� Îe�È الMعر�ة مBار�ة

¯åéc��È x� ËV�VP��È èd�

ÀrHB�V� ÐvCJM�È V� äÐVJ��V� òåتد�ا

¯e ò!�e!�e ò!�ò Àì�H� r�M� ËÈÂÈe��È èd� r��¯åfNM�È x� êe
`È XEB�`È d òI�dI�d الت�ربة

xا�|Æ x{اCJت�ا ØاBن
¯e ò!�e!�e ò!�ò ÀX|V�e�È ÔÒVM� V�cN� rHB� ævJ� r�

ال�fMدال�fMد âاBتك�اâاBتك�اâاBتك�ا
�¯�¯ÈÈĴ��Ĵ��ììĴ��ìì ìì�H��H� ððY�d�Y�d�ððY�d�ðð c�c� V�R�V�R� q�d�éq�d�é XL�v�XL�v� X�V!�X�V!� äe&äe& ­ëcGJ�­ëcGJ� ððYG�ÐYG�ÐððYG�Ððð V�cN�V�cN��»�»XLM�ħXLM�ħ X�V�ÆX�V�Æ

¯̄ ìì�PL��PL� ìì�H��H� ððY�d�Y�d�ððY�d�ðð ĵ�Äĵ�Ä ĵG�ĵG� Èd�éÈd�é ¼È¼ÈĴ��Ĵ��ììĴ��ìì äe���äe��� łł VO�T�VO�T� ­XK�Ò`È­XK�Ò`È m�c�m�c� ððYM�YM�ððYM�ðð V�cN�V�cN�

¯̄V�V� s!�s!� q�e���q�e��� ÊvJ�ÈÊvJ�È æÈc ��ÈæÈc ��È WLE��WLE�� UP�UP� rHB�ÈrHB�È�»�»XLM�ħXLM�ħ X�V�ÆX�V�Æ

¯̄X�vJG+ÈX�vJG+È ËV�V��ÈËV�V��È r��Èr��È�¯�¯ËV�V��ÈËV�V��È oL� ��oL� ��
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�ر�Ä oBتك�ا 
�çV��r��ÈéÒeJ��çÄ�V ìD�Ä�É�E�È�wL��W�الت�ربة �

¯sO�V�V�Æ�eP!I�é�rPL��æÄ�eP���ådð��ëd�È�rHB�È

�¯X|V�e�È�çv�ÒVM��V�cN��ì�H��çv�d���Èv�V��ÈÑÆ�É�E�È�åR�È
�å�
�êÐS��x��È�ËV�VBN�È�t��åÈS��x��ÈéeKI��sOLG�È

�X�V����X�e���Èée��é�XE
�ÈvGD��sOLG�È�¯X|V�e�È�X�ÒVM�
�¯sO�ÈS��t�

Àعندما نركل كرة القدم ì�H� هل نبذل�»åR�È

Àb�Eال ÂاN�Ä uلdن� ëdال rHBما ال 
�¯f� �V��ævJ��V�cN��VO�ÐS��x��È�åVG�`È�t��XM{VJ��É�E�È�ÐéÓ
�åVG�`È�m|é�ì�M��cG��åVG�`È�èd��t��ëÄ�x��çéeKI��sOLG�È
�VO�éÐS��ì�VG�Ä�Èée�d��sOLG�È�s��¯ì�H��gP��éÄ�rH��XM{V��Y��

�Èée�d��sOLG�È�¯ÎV�C�È�x��X�ÒcM�È�r�Ä�t��sO!I�Ä�çéfO���V�cN�
¯ì�VM�Ä�cG����åVG�Ä�X���é�ì�VM�Ä�cG��åVG�Ä�X���

ا��تCJاÂ المFNم

ņا|Æ x{اCJت�ا ØاBن
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ÀrH� ådتم ب� wمت
�wL��ÊvJ�È�pP�E��v��rHB�È�»X�V
�XJ�eE��rHB�È�ÂVMLG�È�âeG�
�rHB�È�XPM��W!�ð��¯uK�e���éÄ�s!��È�Èd��X	ÈÓÆ�r�Ä�t��s!��È
�çT��­e�M�V��X�V!M�Èé�t�vPN�V��ÊvJ�È�Y�V��ÈÑÆ�¯X�V!M�V��ÊvJ�È�ÉeD�
�çéÐ�çÓv�È�rPJ��V ì�écN��YLM	�ÈÑÆ� £̄åv��È£�x��X��VN�È�rHB�È�Êc	é
�ÊvJ�È�Ée|�X�P���çT��x�V��V�é�¯X�V!��X�Ä�ãécNC�È�äe����t��­X�e	

¯�ådð��c��rH��c�v�����­eIC�È�x��X�V!M�È�x�

W�Äé Äا�ر
�ÔÒc�È�t�éVN��ÈéÅeJ��É�E�È�rG�È الفكرة الأساسية

�t��u�vMLG�P��sO�Ä�çvNF��V��XB�VN��sON��WL�Èé
¯X�VE�Èé�rHB�È

�ËÈÐeIM�È�ËVML��ÊÂÈe��É�E�È�t��WL�È المفردات
�m��sO�VI�eG��X�ÒVB��É�E�È�t��WL�È�¯åV��ËvC�

¯X	vL�È�wL��VO��V��é�sODG�
�التلخي�iمنظم  مOارة القراءة
�çéSLM��É�E�È�rG�Èالبيانات�

�ÂVN�Ä�iP L��È�ËV�VP��sFN�
�X�VG���È�sONKM��¯ÔÒc�È�sO�ÂÈe�

�£m�e!�È�W�Òc��È£�XL��R�
¯iP L��È�x��sO�c�V!M�

ÀrHBما ال
مNا�Bة الIكرة ا`�ا�ية  !

�¯ævP�È�èv�d��sO�Ä�çvNF��ëd�È�rHB�È�V��É�E�È�m��h�V�
»åR�È

لماذا تظن أن هذه الأفعال تعد كانت   "

¯ÓV���È�X�G��Y�V��»XLM��M�È�ËV�V��È Àì�H�
¯åVM�È�VON��YPN�

�çéÐvG��sOLG�È�¯rHBL��xMLG�È�o�eG��È�É�E�È�m��h�V�
�ËVI�eG��È�Y�V��çÆ�ÈéÒeJ�é��H��V�vN��x��È�åVG�`È�w�Æ

¯rHBL��xMLG�È�o�eG��È�W�VN�

�wL��ÊvJ�È�pP�E��v��rHB�È�»X�V
�XJ�eE��rHB�È�ÂVMLG�È�âeG�
�rHB�È�XPM��W!�ð��¯uK�e���éÄ�s!��È�Èd��X	ÈÓÆ�r�Ä�t��s!��È
�çT��­e�M�V��X�V!M�Èé�t�vPN�V��ÊvJ�È�Y�V��ÈÑÆ�¯X�V!M�V��ÊvJ�È�ÉeD�
�çéÐ�çÓv�È�rPJ��V ì�écN��YLM	�ÈÑÆ� £̄åv��È£�x��X��VN�È�rHB�È�Êc	é
�ÊvJ�È�Ée|�X�P���çT��x�V��V�é�¯X�V!��X�Ä�ãécNC�È�äe����t��­X�e	�ÊvJ�È�Ée|�X�P���çT��x�V��V�é�¯X�V!��X�Ä�ãécNC�È�äe����t��­X�e	
�çéÐ�çÓv�È�rPJ��V ì�écN��YLM	�ÈÑÆ� £̄åv��È£�x��X��VN�È�rHB�È�Êc	é
�ÊvJ�È�Ée|�X�P���çT��x�V��V�é�¯X�V!��X�Ä�ãécNC�È�äe����t��­X�e	
�çéÐ�çÓv�È�rPJ��V ì�écN��YLM	�ÈÑÆ� £̄åv��È£�x��X��VN�È�rHB�È�Êc	é

¯�ådð��c��rH��c�v�����­eIC�È�x��X�V!M�È�x�

i L�
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êستوMال Wة بحسEBنÄ
�¯ÓV���È�cP��rMG�È�t��È ìÒv��ÈvM�e��É�E�È�rG�È �
¯s�Òv��x��tPLCIN��tPMO!��æÈc ��V��X�e��Èé�ÊvJ�È�çvM!��sOLG�È
�ÒÈcJ��ÉV!	�XPIP��t��Z���ÂÈe�Æ�sON��WL�È �

�VO�e����x��È�X�V!M�Èé�XJ�EM�È�ÊvJ�È�ÒÈcJ��t��f�NM�È�rHB�È
X�V!M�È�×�ÊvJ�È�=�rHB�È�� ¯s!��È

ا�تخدام é�ا}r الMسا�دة ال�Cر�ة  "

�ÒvC�È�x��åéd�M�È�rHB�È�XPMK��ì�!L!��ÈéfO���É�E�È�rG�È
�ÒÈcJ��rMB��rHB�È�çR��É�E�È�e ò�Ñ�¯e��`È�w�Æ�eH�`È�t�

�¯ÂÈv��c	�wL��s!��È�VO��äe ð	�x��È�X�V!M�Èé�X�vLEM�È�ÊvJ�È�rHB�È�t��e��Ä�È ìÒÈcJ��çÄ�w�Æ�e��`È�X�V!M�Èé�e��`È�ÊvJ�È�ePB��rHB�È�XPM��X�ÒVJ��WGC��­ÒvC�È�jG��w�Æ�X�!N�V��¯ådð��c��r!L!��È�¯É�E�È�èÒe���çÄ�tKM��r!L!��ëÄ�r��È� åéd�M�È
�rMG�È�­XN�!��È�­fIJ�È�r�	�­çVMK�È�­ÖV�e�È�sL��»rM��M�È

X�Èe��È�­XG�Èe�È�wL�
qا�ÐرIر م òو�  "

�æÈc ���È� æVG�È�æÈc ���È�r�VJ��xMLG�È�æÈc ���Èل�Hالش
�WL���ì�M��éÄ�xNP�ée�È�rMG�È�ÊÐV��xNG��rMG�È�XMLK��æVG�È

�WLE���vO��¯X�Ð�e��Ä�vO��rMG�È�XMLK��xMLG�È�wNGM�È�V�Ä�¯åVM�È
¯V��s!��X�e	�x��ePPH��ÌÈc	��ÊvJ�È�æÈc ��È

معال�ة الIMا�يم الخا��ة  "

�rG��ëÄ�rMB��rHB�È�çÄ�v��XG{VB�Èé�X��V �È�sP�VIM�È�c	Ä
�XJ�EM�È�ÊvJ�È�Y�V��ÈÑÆ�rHB�È�åd��s���¯V��Âx��u��
�äe���
�ç`�ì�H��cG��ÉV���m�Ò�çÆ�¯u��e	�èV��È�gI��x��s!��È�wL�
�rM���V�cN��V�Ä�¯wL�`È�w�Æ�ÉV�K�È�äe���wL�`È�w�Æ�cP�È�Êv�

�wL��ådð��c��rH��c�v�����­X�eH�È�e���u��W�d�é�ÉV�K�È�Y!P��VONK��wL����x��ÉV�K�È�wL��XJ�EM�È�ÊvJ�È�¯ÉV�K�È
�äc!��wL��ådð��c��ì�H��q�VN��çÄ��Æ�¯u��e	�èV��È�gI��x��̄V ìPJ�Ä�qM!��X�e���Y��!��c��XPJ�`È�ÊvJ�È�ç`
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êستوMال Wة بحسEBنÄ
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Àا�ةEال ما
åd� wL� ÊÒcJ�È x� الطاقة X�V� çéc� rHB�È ÓV��Æ tKM� �
�¯X�VE�È qL� uPEG� Y�R� ­V� s!� wL� rHB� æVPJ�È cN��¯rH�

الEا�ة ÚنواÄ
�¯X�VE�È VOPEG� Y�R� ­äe��� VOLG��é XP�Òé Êe{V� xJL� cN�
�®X�e��M�È æV!�`È mPM��¯الحركية الطاقة wM!ð�wM!�wM! X�e��È X�V�
�¯XP�e	 X�V� sO�c� ÔVN�È w�	é ËÈÒVP!�ÈéªªËvM�È ÒVE�©XP�ÈvG�`È

m|é X�V� xEG� q�T� ­r��È wL�Ä w�Æ X��Ó W�� cN�
�¯æÈc ���� Êf�V��È X�f M�È X�VE�È x� الكامنة �X��fL¯�الطاقة
rI�Ä X��f�È Y�e�� VML��¯VOG�v� W�!� m|é X�V� VO�c� X��f�È
x� XPKP�VKPM�È X�VE�È�¯XP�e	 X�V� w�Æ m|v�È X�V� ËePH� ­r��È

¯m|v�È X�V�é XP�e��È X�VE�È ËVPM� ÚvM��
XP{VPMPK�È X�VE�È�¯XP{VPMPK�È X�VE�È x� m|v�È X�V� åVK�Ä c	Ä
X�V� wL� ëv��� æVGE�È�¯ÊÐVM�È ËV��f� x� X� òf M�Èòf M�Èò X�VE�È x�
XP�e	 X�V� w�Æ ÂÈdH�È t� XP{VPMPK�È X�VE�È ePH� qM!��¯XP{VPMP�

�¯ëe��È éÄ xBM�È cN�

�ر�عة مرا�عة
ÀuLGI� çÄ X�VEL� tK2 ëd�È V� .3

ĴH�ĴH� éÄéÄ ÊÐV+ÈÊÐV+È äe&äe& çÄçÄ tK2tK2 X�VE�ÈX�VE�È
¯̄VO��e	VO��e	M

cG
raw

-H
ill Education

X!�S�ńVC�X�vIħ
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�t��ËVMLK��X�VE�È�o�eG��wL��V ì��Òc��É�E�È�k�Ä� إعادة الصياغة
�w���sO�R�È�¯X�VE�È�X�ÅÒ�çvGPE�!��Èv�V��ÈÑÆ�É�E�È�åR�È�¯s�cN�

�oP��sO�R�È�¯VO�vKLM����sO�Ä�çv�Òc��w��é�X�VE�È�çvKLM��sO�Ä�çv�Òc�
¯É�E�È�m��X�VE�È�x�v��h�V��¯X�VE�È�uLGI��V��X�ÅÒ�sONKM�

�éÄ�£X�e��È�X�V�£�åv�é�ÊÒV��È�É�E�È�çVK�T� �
¯ÒvC�È�çvF	���VMNP��£X�f M�È�X�VE�È£

�wL��xH�N��¯ îåV��ËvC��tP�é`È�tPGEJM�È�Äe�È �
�êe
Ä�XL��Ä�ÂVE���ÊePC��rM��éÄ�XPI�é�ËÈÒV���æÈc ��È�É�E�È

¯X�VE�È�t�
�ãeI�È�eP!I���XL�V��rM��æÈc ��È�É�E�È�çVK�T� �

¯X�f M�È�X�VE�Èé�X�e��È�X�V��tP�

Àا�ةEما ال
مNا�Bة الIكرة ا`�ا�ية  !

»åR�È�¯Êv�vM�È�X�VE�È�ÚÈv�Äé�X�VE�V��ÐvCJM�È�t��V ì�VJ��Äc�È
ما نوÚ الطاقة الموجودة في مDرب البيسبول عندما  �"

X�f ��X�V�� Àيحمله |ارب الكرة
ما نوÚ الطاقة الموجودة في مDرب البيسبول عندما  �"

XP�e	�X�V�� Àيتم التلويح به

ا�تخدام é�ا}r الMسا�دة ال�Cر�ة  !

�c�c���É�E�È�t��WL�È�¯ÊÒvC�È�w�Æ�ÈéeFN��É�E�È�rG�È
�çvK��w��é�X�f ��X�V��XP�ÈvG�`È�X�G��x��X�VE�È�çvK��w��

�¯X�e	�X�V�
�wL�Ä�x��çvK��V�cN��X�f ��XP�ÈvG�`È�X�G��x��X�VE�È�çvK�

¯XL��È�t��åfN��V�cN��X�e	�X�V��X�VE�È�çvK�é�XL��È
qا�ÐرIر م òو�  !

�XMLK�È�w�Æ�ÐvG��X�V��XML��çÄ�w�Æ�e�Ä� XMLK�È�r�Ä� الطاقة
�x��X�VE�È�¯£rMG�Èé�ØVBN�È£�xNG��x��È�­energia�XPNP���È

¯ØVBN�V��XE��e��X�e��È�X�V��¯rH��åd��wL��ÊÒcJ�È

�æÈc ���È�r�VJ��xMLG�È�æÈc ���È� الطاقة الحركية
�­åV���¯ëvP	é�kB��Âx��o�v��æc �!��XP�e	�XML�� æVG�È

�æV!�`È�mPM��­V ìPML��¯X�vP��Èé�ØVBN�V��m�M���X����VO�Æ�¯XP�e	�X�V��VO�c��X�e��M�È�éÄ�XEBN�È
�V�cN��æVG�È�æÈc ���È�r�VJ��xMLG�È�æÈc ���Èطاقة الو|ع�

�rG��wL��È ìÒÐV��çvK��u�T��­m|é�X�V��V��Âx��êc��çvK��t��VOPL��rC���x��È�m|v�È�X�V��çÄ�É�EL��e >!��¯V��Âx�
¯WGL�Èé�rMG�È�wL��ÊÒcJ�È�VN�NM��æVGE�È
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�t��ËVMLK��X�VE�È�o�eG��wL��V ì��Òc��É�E�È�k�Ä إعادة الصياغة
�w���sO�R�È�¯X�VE�È�X�ÅÒ�çvGPE�!��Èv�V��ÈÑÆ�É�E�È�åR�È�¯s�cN�

�oP��sO�R�È�¯VO�vKLM����sO�Ä�çv�Òc��w��é�X�VE�È�çvKLM��sO�Ä�çv�Òc�
¯É�E�È�m��X�VE�È�x�v��h�V��¯X�VE�È�uLGI��V��X�ÅÒ�sONKM�

�éÄ�£X�e��È�X�V�£�åv�é�ÊÒV��È�É�E�È�çVK�T�
¯ÒvC�È�çvF	���VMNP��£X�f M�È�X�VE�È£

�wL��xH�N��¯ îåV��ËvC��tP�é`È�tPGEJM�È�Äe�È
�êe
Ä�XL��Ä�ÂVE���ÊePC��rM��éÄ�XPI�é�ËÈÒV���æÈc ��È�É�E�È
�wL��xH�N��¯ îåV��ËvC��tP�é`È�tPGEJM�È�Äe�È

�êe
Ä�XL��Ä�ÂVE���ÊePC��rM��éÄ�XPI�é�ËÈÒV���æÈc ��È�É�E�È
�wL��xH�N��¯ îåV��ËvC��tP�é`È�tPGEJM�È�Äe�È

¯X�VE�È�t�
�ãeI�È�eP!I���XL�V��rM��æÈc ��È�É�E�È�çVK�T�

¯X�f M�È�X�VE�Èé�X�e��È�X�V��tP�
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�سخيt الMاé Âالتربة
¯ÉV�K�È�e
Ã�x��XG�e!�È�ÉÒV���È� انظر

�¯ØVB��ÂÈÐ`�XP�VK�È�X�VE�È�aNM��X��é�eD	Ä�âدOال

�¯eP�� C�âe���Calories�X�V�K��É�E�È�aC�È �
�È ìc��ÊePH��Êc	é�x��ePH�c�âe���calorie�XML�
�¯X�ÒÈe	�ÊeG��1,000�åÐVG��c	Èv�È�eG!�È�¯X�VEL�

¯e��`È�Êc	v�È�x��XP{ÈdH�È�ËÈeG!�È
�ëv����c��X��v�È�çÄ�wL��Ðc�� ¯ËV�V��È�oL� �� �

�XMG�`È�t��Êc	Èé�æVG��XC	�t��e��Ä�wL�
�tPG��æVG��x��x�VM��È�ËÈeG!�È�Ðc��¯X�ÒcM�È

�t��ÚvN�È�q�Ñ�t��XC	�r��x��ËÈeG!�È�ÚvM���v�
¯æVGE�È

�ËÈeG!�È�Ðc��sP!J��çvGPE�!����É�E�È�çV��ÈÑÆ �
�­XKLO�!M�È�ËÈeG!�È�XPM��uPL��VN�c��ëd�È�x�VM��È
�ÐV����VO�v	eE�é�ÐÈc�`È�çvGM���oP��sO��a|v�

�¯X�V��È
X�éeO�È �

ÊePH��ËV�vM���15
p{V�Ð

êستوMال Wلة بحس��Ä
ما نوÚ الطاقة الموجودة في قطعة  �

X�f ��X�V�� ÀWالخش
ما الطاقة الحركيةÀ ما طاقة الو|عÀ استخدم  �
�XP�e��È�X�VE�È� القاموÔ لمساعدتك على الإجابة عن السؤال.

¯X�f M�È�X�VE�È�x��m|v�È�X�V��X�e��È�X�V��x�

Program: UAE Component: GS
PDF Pass

Vendor: MPS Grade: 3
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Àا�ةEير الHت� çÄ tكM� oي�

 rع�الEا�ة مt الكرة �
¯äية �تحر�Bالخ mEJال

Àا�ةEال �تHير çÄ tكM� oي�
Êe� æcEC� V�cN��¯e
Ã w�Æ s!� t� äe��� çÄ tKM� X�VE�È

äe���é�¯XP�B �È mEJ�È w�Æ rJ�N� X�VE�È çT� ­XP�B �È mEJ�V� [NP�v�
¯mEJ�È

ëd�È V��¯V ìG�VG�V q�c� äe�È�¯VO�Òv� t� ePH� çÄ VD�ÄVD�ÄV ìD�Äì X�VEL� tKM�
ePH�� ­q�c� äVK�	È S�V�� m��¯X�V� VMO�c� çV��e��M�È äÈc� ÀuF	��

¯ÊÒÈe	 w�Æ X�VE�È qL� t� jG�
åv�� çv�fIL��È�¯X�VE�È Ë�v�� VO� ÔVN�È æc �!� êe
Ä ãe� c�v�

X�VE�È ePH� ËV�ÒVE��È�¯XP{v| X�V�é Ëv� w�Æ XP{V�eOK�È X�VE�È
¯XP{V�eO� X�V� w�Æ XP{VPMPK�È
�ر�عة مرا�عة

ÀX�VE�È ĴH�� çÄ tK2 oP� .4

rع�� الكرة tم الEا�ة
¯äتحر� الخ�Bية mEJال

ĴH�ĴH� V�cN�V�cN� åV)ÈåV)È v�v� VM�VM� ­e
Ã­e
Ã ŁÆŁÆ rK�rK� t�t� ĴH��ĴH�� çÄçÄ VONK2VONK2
�¯�¯ÊÒÈe	ÊÒÈe	 ŁÆŁÆ äVK�	�ÈäVK�	�È W�!�W�!� X�e)ÈX�e)È X�V�X�V�

¯̄e
Ãe
Ã ŁÆŁÆ s!�s!� t�t� rJ�N�rJ�N� çÄçÄ VONK2VONK2

M
cG

raw
-H

ill Education
X!�S�ńVC�X�vIħ
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Àا�ةEير الHت� çÄ tكM� oي�
مNا�Bة الIكرة ا`�ا�ية  !

�rK��ePH��XPIP��t��XG{VB�È�XL��`È�jG��É�E�È�m��h�V�
»åR�È�¯X�VE�È

¯e
Ã�w�Æ�s!��t��rJ�N�� Àتنتقل الطاقة oكي  "

 ÀماODتنت] الحرارة من فركك راحتي يديك ببع oكي  "

�qL��åv���V��v�é�äVK�	�È�W�!�é�X�VE�È�qLO�!��äeI�È
�¯ÊÒÈe	�w�Æ�X�VE�È

qا�ÐرIر م òو�  !

�X�VM	�ÈvMLG��V�cN��lI��È�ÈvB�V��c��sO�R��É�E�È�e ò�Ñ
�aLEC��v��lI��È�¯r�VK�È�ä�O���È�t��XPGP�E�È�ÐÒÈvM�È
���X�VE�È�çÄ�tP���X�VE�È�lI	�çv�V��¯V ìD�Ä�X�VE�È�w�Æ�ePB�

¯kJ��e
Ã�w�Æ�rK��t��ePH���r��­qLO�!ð�
ا�تخدام é�ا}r الMسا�دة ال�Cر�ة  !

�s!��t��X�VE�È�rJ�N��oP��tP���ÊÒvC�È�çÄ�É�E�È�w�Æ�e�Ä
�x�é�X�VE�È�eOF��ÊÒv��sO!I�R��ÈvM�e��sOLG�È�¯e
Ã�w�Æ

�VO�e|é�Êe��ÂVJ�Æ�XL��`È�c	Ä�çvK��c��¯æV!�Ä�X����tP��rJ�N�
¯VO��W���È�ØVJ��Èé�ÉeDM�V�

معال�ة الIMا�يم الخا��ة  !

¯ÊÐéc���X�VE�È�çÄ�É�E�È�cJ�G��c�
�¯VOLK��ePH���r��¯r�VK�V��qLO�!ð����X�VE�È

ا`نEBة éالEا�ة
�Èd��ÈéÐS��sOLG�È�s��¯èÂÈÐÄ�çv����V ì�VB��ÈéÒV� ��É�E�È�rG�È

�Èée�d��sOLG�È�¯VO�VJ��Èé�X�V�È�x��ePH��È�çV�!��È�x��t�d
Ã�­ØVBN�È
�X�VE�È�ePH���­v�VP��È�wL��âfG��V�cN��­ì����¯VO�VJ��Èé�X�VE�È�ËÈePH�

�s��¯qG�V�Ä�x��X�e	�X�V��w�Æ�æVGE�È�t��VOPL��rC���x��È�X�f M�È
¯v�VP��È�aP�VI��wL��eJN��V�cN��X�VE�È�qG�V�Ä�rJN�

Program: UAE Component: GS
PDF Pass

Vendor: MPS Grade: 3
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ÔÒc�È�XG�Èe�
1 Ôالدر

ÔÒc�È XG�Èe�
1 Ôالدر

Àا�ةEال �تHير çÄ tكM� oي�

Àا�ةEال x� ما

x{مر iملخ
.Öالخا بأسلوبك Ôالدر

x{مر
Ôالدر
x{مر

iملخ
x{مر

iملخ
x{مر

أكمل

rHBال

çÄçÄ tK2tK2 X�VE�ÈX�VE�È�»�»XLM�<ÈXLM�<È X�V��ÈX�V��È
¯̄VO�Òv�VO�Òv� t�t� ĴH�ĴH� çÄçÄ VVD�ÄD�ÄVVD�ÄVV ììD�Äìì X�VEL�X�VEL� tK2tK2�¯�¯e
Ãe
Ã ŁÆŁÆ s!�s!� t�t� rJ�N�rJ�N�

wL�wL� ÊÒcJ�ÈÊÒcJ�È x�x� X�VE�ÈX�VE�È�»�»XLM�<ÈXLM�<È X�V��ÈX�V��È
¯̄rH�rH� åd�åd�

V�V� VV ììM!�M!�VVM!�VV Êv�Êv� äe&äe& V�cN�V�cN� rHB�ÈrHB�È s��s���»�»XLM�<ÈXLM�<È X�V��ÈX�V��È
¯̄V�V� s!�s!� X�e	X�e	 ĴH�ĴH� éÄéÄ

M
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Ôمرا�عة الدر
مNا�Bة الIكرة ا`�ا�ية  !

�[�V��¯ÔÒc�È�ÂVN�Ä�XL��`È�wL��sO�V�V�Æ�ÈvG�Èe��É�E�È�rG�È
¯X��V
�sP�VI��éÄ�XPJ����XL��Ä�ëÄ

x{مر iملخ  "

�x��ÔÒcL��X!P{e�È�ØVJN�È�iP L��É�E�È�t��WL�È
�wL��m�e��r��x��ÊÐÒÈv�È�t�éVNG�È�c�V!���¯x{eM�È�i LM�È

¯VOCP L��W���x��È�ËV�v|vM�È�w�Æ�É�E�È�ÐV�ÒÆ
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ÔÒc�È�XG�Èe�
1 Ôالدر

الIMرÐات 

 i òلخ

التIكير الNا�د 

التحDير ل�
ت�ار 

السؤال

الكرة المنتقلة تظOر 
الطاقة الحركية

 êتوجد طاقة كامنة لد
كرة القدم وهي في حالة 

السكون.

يحدÌ الشHل عندما يتم 
ركل الكرة. يوجد تHير في 

الحركة. 

ÔÒc�È XG�Èe�
1 Ôالدر

Wا�تé Ìحد�é ر òر�كر�ك òك�ò
¯tP�V�� e�ÑÈ rHB�V� ÐvCJM�È V� الIMرÐات

�¯çÈcPM�È e�� äe��� x�é ÊeK�È YL�Ò cJ��¯qP�c� tP� æc� Êe� i òلخiلخi
¯Ìc�� V� o�v� X�VE�Èé rHB�È ËV�LECM�È æc ��È

ÀÊÒVP� x� t�fN��È r�� X	VI��È çvK� oP� الNا�د التIكير

ÀèÓV��Æ s� ëd�È rHB�È wL� åV�M�È v� V� ل�
ت�ار التحDير
ÒV��
�� X�ÈÒc�È A

XB�Ò ØVJ��È B

q�ÄÒ wL� rPJ� ãécN� rM	 C

k{V��È m�Ð D

ÀX�VE�È V�d �� çÄ tKM� x��È åVK�`È x� V�� � السؤالالسؤال
¯XN�V� éÄ XP�e	 X�VE�È çvK� çÄ tK2

تظOر المنتقلة الكرة
الحركية الطاقة

êلد كامنة طاقة توجد
حالة في وهي القدم كرة

السكون.

يتم عندما الشHل Ìيحد
في تHير الكرة. يوجد ركل

الحركة. 

الشHل الكرة يتDمن
والطاقة

¯rH� v� X�ÈÒc�È wL� r�c���Èé sLJ�È m�Ò V� s!� q�e��� Êv� ævJ�ævJ� V�cN� rHB�È s��

¯X�e	 X�V� ŁÆ ĴH�� çÄ tK2 ­X�fĦ X�V� wL� çV�v�Ģ 6M!(È ��
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sPPJ��È

x�ا�ا` åاSالس
�åÈS!�È£�t��XPL�`È�sO�V�V�Æ�w�Æ�Úv�e�V��É�E�È�aC�È

»åR�È�¯£sOM�È
ÀÔمنذ بداية الدر äر تفكير òيHت oكي

�ÊÐVM��sO�VGP��È�ÈéÒv��c��sO�Ä�É�E�È�ËV�V�Æ�tP���çÄ�W��
¯ÔÒc�È

613 1�ÔÒc�È



التر�يf �لw الOMارات

��▶

òåتد�ا
åستد�

�علم   "
òåستد�

¯ òåستد�

التر�ي�fلwالOMاراتالOMاراتالOMاراتالOMارات

Ãلة x� ÂاMال �لة���▶
qلتحر� الEا�ة

x�
الEا�ة
x�

�ستخدم
الEا�ة مولدات wلÆ

�ستخدم
wلÆ
�ستخدم

ÂاMال
�ستخدم

ÂاMال
�ستخدم

¯mانCMالé

òåتد�ا »ÂاCJت�ا� مOارة
V�VP	ÄV�VP	ÄVì�VP	Äì qNKM��¯åÈS� t� X�V��È åéV�� q�T� ­X�e��� ævJ� V�cN�

qPL� W�� êe
Ä ËV�éÄ x��¯VO�GM� x��È ËV�VP��È t� åÈS� t� X�V��È
¯VO�eG� x��È p{VJ��È V ì�c �!�V�c �!�V ì�c �!�ì X�V��È wL� åستد� çÄ

�علم  "
�¯p{VJ��Èé ËVF	�M�È wL� XM{V� ÊeK� çvK�òvK�ò q�T� ­ òåستد� V�cN�

YGM� VML��¯ËV�VP��È rP�!� qPL� W�v�� ­XF	�M�V� ævJ� VMNP�
¯ òåستد� çÄ wL� ÊÒcJ�È t� c�fM�È Èd� q� ÎV�Ä VML� ­e��Ä ËV�vLG�
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التر�يf �لw الOMارات
âدOال

¯VOKL�M��x��È�X�VE�V��ÂVM�È�X�e��k�ÒÈ  !

�kP
é�ÖV�Ò�sL�é�iJ�é�ÊeE!�é�XP�Òé�X�PI� المواد
Òv�N�é�p���k�e�é�ãÒé�q�B�é

�oPFN���XP�VMJ�È�éÄ�XP�Òv�È�o�VNM�È�e ò�é pالتخطيط المسب
�V ì�vJ��mNC��çÄ�rDI��c��­X��!�È�r�Ä�t��¯X�vK!M�È�èVPM�È¯çÈé`È�r���a{VIC�È�k�é�x��ÊePH�

�çv�c �!��oP��É�E�È�sLGP��ØVBN�È�Èd� m�التو
�X��G�È�çv�c�!�é�ëÒV��È�ÂVM�È�u�d��ëd�È�rHBL��sO�VF	��

¯X�VE�Èé�rHB�È�tP�

òåتد�ا »ÂاCJت�ارة ا�Oم
ا�تسd� Wا الOIMوم  "

�¯å�c���È�t��XP�vP�È�ÊVP��È�t��XL��Ä�Êc��É�E�È�k�Ä
�ÒV�
Èé�ÂVBG�È�r�Ä�t��qM!�È�ÖV �Ä�ÊeB��ÒV�
È�ÈÑÆ�­åV��

�XL{VG�È�çR��å�c���È�qNKM��­çRD�È�s���ÖV �Ä�X!M

¯çRD�È�s���wL��qM!�È�rDI�

ا�تt� W الEا�ة
�ÒcC��VOP��çvK��ÊcL��x��ÊVP��È�t��ÊePC��XC��Èv��K��É�E�È�rG�È

¯ëÒV��È�ÂVM�Èé�a�e�È�X�VE�È
�t��c�fM�È�âVB��È�w�Æ�X�V���Èv�V��ÈÑÆ�m�ÈeM�V��X�VG���V��sO��aM�È �

¯èd��X�VE�È�ÒÐVC�
�tKM��éÄ�É�E�È�r��X�ÒVBM��oCL��V ì�éeB��XCJ�È�èd��ÒV���È�tKM� �¯ÊePH��ËV�VM��x��éÄ�ÐeIN��rKB��V�dPIN�

�æÈc ��È�cN��Ìc���x��È�X�VE�È�Ë�VJ��È�iCJ�È�tMD���c� �
�éÄ�tP	ÈvE�È�x��aMJ�È�t���r�Ä�t��ëÒV��È�ÂVM�È�t��X�VE�È

¯ÂVM�È�bD��ÂÈvO�È�tP	Èv�é�ÂÈvO�È�æÈc ��È
�tKMP��­ËV�VM��rK��wL��éÄ�ÐeIN��rKB��iC��X�V�K��Èv�V��ÈÑÆ �

¯ÉV���x��iCJ�È�èd��mPM��
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Eوة
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Eوة


Eوة

É òر�  !
t� X�V��� Àì�H� ëÒV��È ÂVM�È åd�� çÄ tKM� r�

VO� Ìc�� ÈÑV� l	� s��¯XP{V� XL�� mN�È ­åÈS!�È Èd�
t� u�eG� V�é q�VF	�� æÈc ��È�¯ëÒV��È ÂVM�È Y��
¯� éÄ ì�H� åd�� ÂVM�È çV� ÈÑÆ V� wL� ò

ëÒV��È
ò

ëÒV��È
åلتستد rHB�È

مسEرة­ ­qتي�ال�� tم لو	ة ÐواMال
q�Bم ­kالخي ­Öر�ا �لم ­iJم

��Nور¯ ­kر�� ­ãالور
�¯qP�����È t� X	vL� s� 3 åvE� ãvJ� XG�ÒÄ mE�

¯X	ée� mNC� ãvJB�È xE� s� s�
X	vL�È f�e� å�
 p�e� ÖV�e�È sLJ�È m�ÐÈ

t� ÖV�e�È sLJ�È cG�Ä ì	dرì	dرا¢ t� �¯qP�����È
¯n�V� i � t� Êc�V!M�È WL�È�¯qM!�

�¯ãÒv�È q�B� x� kP �È t� XGE� x�e� c	Ä k�ÒÈ
t� ÉeJ�V� ­ÖV�e�È sLJ�V� e
 È âeE�È k�ÒÈ s�

¯X	vL�È WJ�
¯ÂVM�È t� rPLJ�È p�c�� w�	 Òv�NC�È a��È

X�V	 q!�Ä s��¯q�c� x�	ÈÒ e�� ÖV�e�È sLJ�È m|
r ò��r��r �¯ÂVM�È Y�� 2 cm VO�v� nL�� x��È X	vL�È

¯q�VF	��

X	vL�ÈX	vL�È Òéc�Òéc� çÄçÄ WģWģ�¯�¯ËV�V��ÈËV�V��È oL� ��oL� ��

¯̄ãÒv�ÈãÒv�È q�B�q�B� m�e�ém�e�é
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الت�ربة  " 
�t��ÊcPG��3�cm�ÔVPJ��ËV����çvGD��É�E�È�rG�È �
¯Òd���iJM�È�ÈvLMG�!��çR��sOO���¯X�ÒÐ�90�X�éÈf��VODG�

�­sO!I�R��ÉvJ��È�rM��É�E�È�Ée��ÈÑÆ�¢ا ìرd	 t� �
¯ÊÐV	�ÖV�e�È�æ��Ä�¯ÈéÒd���xK��sOO�N�

¯ãÒv�È�q�B��m�e�é�X�PIC�È�Òéc� �
¯e��Ä�X�e!��ãÒv�È�q�B��X�PIC�È�m�e� �

م�	Fات الMعلم
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¯uF	�� V� r ò��r��r �¯ÂVM�È t� e��Ä XPM� m� tK�é Èd� Òe�

¯XL��`È t� X�V��� VO�eG� x��È p{VJ��Èé ËVF	�M�È æc ��È ç È

Àäe��� XL�G�È rG�� ëd�È V�  !

Àq�Ñ X�eG� qNKM� oP� ÀX�VE�È t� È ìc�f� XP�V!�È aNM� ÂVM�È t� c�fM�È æÈc ��È r�  !

¯q��V�Æ e ò!�e!�e ò!�ò ÀrHB� ævJ� çÄ ëÒV��È ÂVML� tKM� r� !

¯̄Úe�ÄÚe�Ä rKB�rKB� ãÒv�ÈãÒv�È q�B�q�B� X	vL�ÈX	vL�È m�e�m�e� çÄçÄ WģWģ�¯�¯ËV�V��ÈËV�V��È oL� ��oL� ��

¯̄ãÒv�ÈãÒv�È q�B�q�B� m�e�m�e� X�e��+ÈX�e��+È XL�G�ÈXL�G�È�¯�¯XL�G�ÈXL�G�È äe&äe& ëÒV(ÈëÒV(È ÂV+ÈÂV+È t�t� X'VN�ÈX'VN�È X�VE�ÈX�VE�È

�¯�¯Úe�ÄÚe�Ä rKB�rKB� ãÒv�ÈãÒv�È q�B�q�B� m�Òm�Ò VONK2VONK2 VO�`VO�` ļ�Äļ�Ä X�V�X�V� VO�c�VO�c� XG�e!�ÈXG�e!�È ÂV+ÈÂV+È X�e	X�e	

¯̄ãÒv�ÈãÒv�È q�B�q�B� q�e&éq�e&é X	vL�ÈX	vL�È çÈÒéÐçÈÒéÐ ņņ W�!�W�!� ÂV+ÈÂV+È sG�sG�

¯̄rHB�rHB� ævJ�ævJ� q�d�q�d� vO�vO� ­V­V ììNPG�NPG�­V­VNPG�­V­V VV ììM!�M!�VVM!�VV V�V� Âx�Âx� ää òòe	e	 ÈÑÆÈÑÆ
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pò��  "
�É�E�È�rG�È�­dPML��È�ÉV���x��Ðv�vM�È�Îe�JM�È�t��r�c��

�25�t��ì�c��XP�cG��ëV��XJGL��åVMG��V��êe
Ä�X�e���ÈéeD��
¯V ìP�Òé�V ìK�B�

�VO�V��È�W���ËÈvE
é�XP|e��ÈvIPD��É�E�È�rG�È  !

¯sO�ÈePD���x��ËV�VP��åéc�é
�s!��q�e����ëÒée|�X�VE�È�t��c�fM�È�çÄ�É�E�È�sLGP�  !

�ÒVP��V�Ä�¯XJGLM�È�m�Ò�t��tKM���t��ÂxE��È�ÂVM�È�ÒVP��¯rJ�Ä
�XL���wL��ÐVM���V��XJGLM�È�m�e��c��u�T��­Úe�`È�ÂVM�È

 ¯èVPM�È�X�e�é�XJGLM�È
�rJ��m�Ò�r�Ä�t��u�Ä�É�E�È�Ë��c��È�rMB��çÄ�W��  !

�äe����ëd�È�ÂVM�È�¯X�VE�È�t��c�fM�È�æc �!��çÄ�W���­e��Ä
Âk���äe����ëd�È�ÂVM�È�t��e��Ä�X�V��u�c��X�e!�
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p��p��pò��ò  !
�¯VO�eG� x��È p{VJ��Èé VOGM�� x��È ËV�VP��È t� åÈS!�È X�V�Æ wL� åستد� çÄ YMLG� cJ�
Àì�H� ÎV�e�È åd�� r� ­åV�M�È rP�� wL��¯Êc�c��È XL��`È ËV�V�Æ wL� åستد� çÄ qNKM� ç È

ÀX�V��È wL� åلتستد XP�V!�È æÈc ��È qNKM� oP�

¯̄ËV�V��ÈËV�V��È oL� ��oL� ��
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